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PENGANTAR REDAKSI

Untuk menuju hidup lebih baik banyak jalan bisa ditempuh. Untuk menjadi sehat,
bugar, dan muda lebih lama banyak cara bisa dilakukan. Memilih pola makan, pola
hidup, pola kerja, dan pergaulan sosial yang sehat dapat dilakukan dan diterapkan
menjadi kebiasaan. Sayur, buah, ikan adalah bahan pangan yang bisa dikonsumsi oleh
segala usia sepanjang masa. Mengkonsumsi semanggi, tomat, dan pepaya dapat
meningkatkan kadar esterogen dalam darah yang merupakan hormon utama pada
wanita agar kulit tetap halus dan vitalitas terjaga. Pada pria hormon esterogen diperlukan
dalam proses sintesa testosteron yang merupakan hormon utama kejantanan,
memelihara kesehatan ototdan jantung.

Selanjutnya, agar senantiasa hidup bergairah perlu refreshing antara lain dengan
berekowisata mengunjungi tempat-tempat yang indah seperti Gunung Bromo . Melihat
pemandangan alam yang indah dan menghirup udara segar akan memunculkan rasa
bahagia dan suka cita. Rasa bahagia ini penting untuk mencegah seseorang berbuat
kekerasan terhadap alam dan sesamanya. Hidup selaras dengan alam dan menyayangi
sesama makhluk akan mendatangkan kedamaian dan memupuk sikap santun dalam
pergauian bermasyarakat dan bernegara.

Berbagai fasilitas umum yang berfungsi baik sangat diperlukan untuk menunjang
kegiatan dalam segala hal, termasuk transportasi dan pasokan energi. Jika energi dari
makanan diperlukan untuk menunjang aktivitas hidup manusia, maka energi listrik
diperfukan untuk penerangan serta berbagai proses produksi di masyarakat. Terkait
dengan energi listrik maka peran kabel sebagai penghantar sangat vital; analog dengan
arteri dan vena yang sangatvital dalam menjamin pasokan darah ke seluruh organ tubuh.
Kebutuhan energi listrik dapat diprediksi dan dihitung agar sesuai dengan kebutuhan
sepanjang masa. Segala hal yang tercukupi dan tertata baik adalah dambaan kita bersama.
Transportasi jalan yang lancar akan memudahkan arus barang dan jasa, sehingga segala
urusan menjadilancar dan cepat sampai tujuan.

Berkomunikasi dengan masyarakat juga perlu strategi, terutama yang menyangkut
kepentingan bersama. Menjaga lingkungan hidup sehat dan bebas penyakit adalah tugas
bersama masyarakat, termasuk mencegah timbulnya penyakit demam berdarah dan
terjadinya pencemaran air, terutama air kali yang juga digunakan sebagai air baku
PDAM. Kepedulian masyarakat terhadap kesehatan lingkungan perlu terus dipupuk
melalui berbagai cara baik langsung maupun tidak langsung secara berkesinambungan
agar endemi penyakit bisa diberantas, banjir dan pencemaran lingkungan bisa
dikendalikan. Banyak jalan bisa ditempuh menuju hidup lebih baik, banyak cara bisa
dilakukan menuju sehat dan sejahtera. Untuk mencapai sukses setiap orang harus bekerja
dan berkarya.

Salam sukses,

Redaksi



